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HARMONOGRAM SZKOLEN
GRUPA 3
MIEJSCE: Zgierz, ul. 3 Maja 41
(Zespodt Szkot Ogolnoksztatcgeych im. S. Staszica)

DATA GODZINY * TEMATYKA SZKOLENIA

01.10. 16:00-19:30 WARSZTAT INTEGRACYJNY

05.10. 16:00 — 19:30 Podstawy obstugi komputera, systemu operacyjnego Windows.
Edytor tekstu — obstuga Microsoft Word. Zapisywanie i drukowanie

08.10. 16:00 —19:30 plikow.

12.10. 16:00 —19:30 Woyszukiwarka internetowa i wyszukiwanie informacji na stronach www.

15.10. 16:00 - 19:30

19.10. 16:00—-19:30 Bezpieczenstwo w Internecie. Pozyskiwanie i przetwarzanie informacji
uzytkowej z réznych zrodet. Weryfikacja rzetelnosci informacji.

22.10. 16:00 - 19:30

26.10. 16:00 — 19:30 Komunikacja przez Internet - poczta elektroniczna, videorozmowy, czaty
(Skype, Zoom).

29.10. 16:00 - 19:30

05.11. 16:00 — 19:30 Portale spotecznosciowe (zaktadanie profili, zasady publikowania
komentarzy, bezpieczenstwo).

09.11. 16:00 - 19:30

16.11. 16:00 — 19:30 E-ustugi — przyktadowe serwisy i platformy — urzad. Tworzenie pism
urzedowych i wypetnianie formularzy urzedowych

19.11 16:00 - 19:30

23.11. 16:00 — 19:30 E-ustugi — przyktadowe serwisy i platformy — zdrowie.

26.11. 16:00 —19:30

30.11. 16:00 — 19:30 E-ustugi — przyktadowe serwisy i platformy — zakupy.

03.12. 16:00 —19:30

07.12. 16:00 — 19:30 Korzystanie ze smartfondw i tabletow. Obstuga urzadzen cyfrowych —
biletomaty, interaktywne panele do obstugi klienta, kasy

10.12. 16:00-19:30 samoobstugowe.

14.12. 16:00 — 19:30 E-finanse - planowanie budzetu domowego m.in. arkusz Excel oraz
narzedzie Google.

17.12. 16:00 —19:30

* godziny zegarowe, w tym 2 przerwy 15 minutowe

LACZNIE 21 spotkan = 84 godziny szkoleniowe (63 godziny zegarowe)

Model wsparcia realizowany w ramach projektu ,,Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych”,
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego na podstawie umowy powierzenia Grantu nr WER19SZA0008



